Vazenirodice,

raddi bychom vas touto cestou podpofili a predevsim vam podékovali za spolupraci v této
mimoradné situaci, kterd v CR nastala. Jsme si védomi, Ze neni lehka a pfinasi do vasich rodin
rdzné otazky, pozadavky na koordinaci a mozna i obavy. BohuzZel situace nastala velmi rychle
a navazala na jarni prazdniny a tak nebylo mozné détem vysvétlit co se déje a pfipravit je na
mimoradny rezim a zpravy, které z medii slySi. Proto si dovolujeme nabidnout vam par
doporuceni, kterd by vam situaci mohly ulehcit.

JAK S DETMI MLUVIT O KORONAVIRU A NASTALE SITUACI

e Vidy je nutné ditéti informace podat! Déti ve Skolnim véku rozumi, co je nemoc,
nejsou vSak schopné predstavit si, co to vSechno obndsi, pfimo tak reaguji na vase
emoce a postoje, které k situaci mate. Mohou mit strach, protoZze vas vidi, slysi a
vnimaji i vase obavy. Déti uklidnéte, vysvétlete jim, Ze opatfeni jsou nutna a zZe
mohou predejit tomu, co slySi ze zprdv z ostatnich zemi.

e Pokud se dité neptd, nezajima, oteviete téma sami, podejte ditéti informace, mluvte
s nim o tom. To, Ze se neptad a nezajimd, neznamen3, Ze to neproZivad a netyka se ho
to.

e Karanténa — popiste, co znamena karanténa, proc se tfeba nemohou stykat se svymi
blizkymi, jak dlouho to bude trvat apod.

e Panika, strach, emoce — jsou v tuto dobu normalni reakci, déti a své blizké uklidnujte,
racionalné probirejte co se déje, vénujte zpravdm jen urcitou dobu, jinak se vénujte
jinym vécem.

e Sledujete diivéryhodné zdroje, MZCR, NZU, Hygiena Stiedoceského kraje aj.

JAK PRACOVAT S DITETEM V DOBE MIMORADNEHO SKOLNiHO VOLNA A JINYCH OMEZENI
V RAMCI NARIZENi VLADY CR

e Vsoucasné chvili vam tfidni uditelé posilaji ukoly pro déti a zacinate koordinovat
vyukovy proces doma. Nicméné, nejprve si zafidte vSe potiebné (zmény v praci,
rodinni pfislusnici v zahrani¢i, nakupy, event. informace k socidlni pomoci), abyste
méli na déti ¢as. Dopfrejte si ¢as a klid na to, zorientovat se v Ukolech. Mluvte s uciteli,
obracejte se na né, komunikujte.

e Nejsou prazdniny, déti se vzdélavaji ,na dalku“ — mluvte s détmi vtomto smyslu,
podporte je, aby k pInéni ukoll pristupovaly svédomité, stejné, jako by byly ve Skole.
Rozdélte, co mohou zvladnout samy a co budete délat spolecné.

e Dulezity je rezim dne — nezavadéjte détem ,prdzdninovy rezim“, k povinnostem a
¢asovému rezimu (vstavani, chozeni spat) pfistupujte stejné, jako v ¢ase Skoly.

e Pokud déti zUstavaji samy doma, kontrolujte je, volejte jim.

e Planujte détem aktivity — aktivné détem nabizejte ¢innosti, které mohou délat s vami
nebo samy.

e Kontrolujte ¢as a pohyb svych déti na socidlnich sitil Chybi jim béiny kontakt
s vrstevniky, ktery nahrazuji komunikaci na socidlnich sitich.



e Pokud je to moiné, at déti chodi ven a stykaji se se spoluzaky.

e VyuZivejte online vyukovych programi, Ceska televize napt. chysta na CT2 od 16. 3.
vyukovy program.

Jesté jednou vam dékujeme za spolupréci! V pfipadé potieby a dotazii mé mizete
kontaktovat emailem psycholog@zsmnichovice.cz, poté vas budu telefonicky kontaktovat.

V&fim, Ze situaci spoleéné dobre zvladneme. Za tym Skolniho poradenského pracoviité

Mgr. Jana Brezinova, skolni psycholog
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